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 یشزومآ تیریدم یرتکد :یلیصحت کردم
 نارھت یمزراوخ هاگشناد تیریدم هاگشناد :یلیصحت کردم نیرخآ ذخا لحم
 یملع تئیھ وضع یبرم :یملع ھبترم
 تشر یتشھب دیھش ییامام و یراتسرپ هدکشناد :تمدخ لحم
 09111344307 :سامت نفلت
 Lm30075@yahoo.com:لیمیا
 

 :یھاگشناد یلیصحت قباوس -2

 خیرات لیصحت لحم يلیصحت ھتشر يلیصحت ھجرد ناونع فیدر
 مامتا خیرات عورش

 ییامام و یراتسرپ هدکشناد یراتسرپ  یسانشراک 1
 1371 1367 تشر یتشھب دیھش

 ییامام و یراتسرپ هدکشناد ھعماج تشادھب یراتسرپ دشرا یسانشراک 2
 1377 1373 نارھت یتشھب دیھش

 هاگشناد تیریدم هدکشناد یشزومآ تیریدم یرتکد 3
 1400 1393 نارھت یمزراوخ

 
 :یتمدخ قباوس -3 
 1373 یلا 1371 زا -)یناسنا یورین حرط( ارس ھعموص یراتسرپ هدکشناد
 1381 یلا 1379 زا – )یملع تئیھ وضع( یملاسا دازآ هاگشناد
 1383 -ینامرد تامدخ ھمیب نامزاس
 نونک ات 1384 زا -تشر یتشھب دیھش ییامام و یراتسرپ هدکشناد

 
 :اھاروش و اھھتیمک رد تیوضع و ییارجا قباوس -4

 تمس اروش / ھتیمک مان ھمتاخ و عورش خیرات فیدر
 یلا 28/4/1389 1

28/4/1390 
 اروش وضع یراتسرپ یصصخت هورگ یشھوژپ یاروش

 اروش وضع یراتسرپ یصصخت هورگ یشھوژپ یاروش 1/1393 یلا 1/1392 2
 یلا 27/9/1392 3

27/9/1393 
 و یراتسرپ هدکشناد شزومآ ھعسوت رتفد للملا نیب طباور ھتیمک
 تشر ییامام

 ھتیمک وضع

 یلا 10/11/1388 4
10/11/1389 

 ھتیمک وضع امورت تاقیقحت زکرم – یراتسرپ شھوژپ ھتیمک

 ھتیمک وضع تملاس و تبقارم یروشک شیامھ ییارجا ھتیمک 1390 دنفسا 5
 و یراتسرپ هدکشناد شزومآ ھعسوت رتفد موادم شزومآ ھتیمک 2/4/1385 یلا 2/4/1384 6

 تشر ییامام
 ھتیمک وضع

 یلا 21/12/1386 7
21/12/1387 

 ھتیمک وضع امورت تاقیقحت زکرم – یراتسرپ شھوژپ ھتیمک

 یلا 1387 /19/12 8
19/12/1388 

 ھتیمک وضع امورت تاقیقحت زکرم – یراتسرپ شھوژپ ھتیمک

 ھتیمک وضع  یا هداج یامورت تاقیقحت زکرم یراتسرپ تاقیقحت ھتیمک 1/2/1394 یلا 1/2/1393 9
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 یاھتبقارم و ریگاوریغ یاھیرامیب یروشک شیامھ ییارجا ھتیمک 1385 دنفسا 10
 ھعماج رب ینتبم

 ھتیمک وضع

 ھتیمک وضع  ملاس یگدنز کبس یروشک شیامھ نیلوا یملع ھتیمک 16/8/1394 11
 ییامام و یراتسرپ هدکشناد یلیمکت تلایصحت یصصخت یاروش 1398 /6/8 یلا 6/8/1397 12

 تشر
 اروش وضع

 
 :یسیلگنا  تلاجم رد هدش پاچ تلااقم -5

 تاصخشمو مان ھلاقم عون  ھلاقم ناونع فیدر
 )نا(راكمھ ھلاقم نابز ھیرشن

 1 

Health promoting-behaviors and its 
relation with the risk of type 2 
diabetes in women referred to 

community health centers in Rasht- 

Original 
research 
article 

Journal of 
Research 

Development in 
Nursing & 
Midwifery: 

2019: Vol 16: 
No 1: P 34 - 43 

English 

 Leila Mirhadyan   
Sekineh Molaee 
Homa Mosaffay Khomami  - 
Ehsan Kazem Nejad Leili 

2 
Internet and Mobile Phone 
Addiction among High School 
Students: A Cross Sectional Study 
from Iran 

// 

IOSR Journal 
of Nursing and 
Health Science 
(IOSR-JNHS) 

Volume 5, 
Issue 3 Ver. V 
(May. - Jun. 

2016), PP 31-
34 

// 

Nastaran Norouzi Parashkouh -Leila 
Mirhadian , Abdolhossein 
EmamiSigaroudi- 
 Ehsan kazemnezhad leili- Fatemeh 
Hasandoost  
Hossein Rafiei 

3 
Addiction to the Internet and mobile 

phones and its relationship with 
loneliness in Iranian adolescents 

// 

International 
Journal of 
Adolescent 

Medicine and 
Health. 2018; 

20180035 

// 

Nastaran Norouzi Parashkouh / 
 Leila Mirhadian /  
Abdolhossein EmamiSigaroudi/  
Ehsan Kazemnezhad Leili/ Hengameh 
Karimi 

4 
Junk Food Consumption Among 

High School Students in Iran: The 
Role of Food Advertising 

// 
 
 
 
 
 
 

. J Holist Nurs 
Midwifery. 
2020; 30 (2) 

:70-77. 
https://doi.org/1
0.32598/jhnm.3

0.2.70 

// 

Moradi Latreyi S,  
Mirhadyan L, 
 Pasha A,  
Kazemnezhad Leili E.  

5 
Junk Food Consumption and its 

Associated Factors in High School 
Students in Rasht in 2017 

// 

J Res Dev Nurs 
Midw, Volume 
17, Number 1, 
January, 2020 

// 

Leila Mirhadyan  
Saeid Moradi Latreyi 
 AfsanehPasha  
Ehsan Kazem Nejad Leili 

6 

Sick Building Syndrome in Nurses 
of Intensive Care Units and Its 

Associated Factors 
 
 
 
 

// 

. J Holist Nurs 
Midwifery. 

2018; 
29(3):145-152. 
https://doi.org/1
0.32598/JHNM

.29.3.145 

// 

Sare Jafakesh 
Leila Mirhadian 
Afsaneh Pasha 
Zahra Atrkar Roshan 
Mohammad Javad Gol Hosseini 

7 
Physical activity’s related factors 

based on Transtheoretical Model in 
older adults Guilan in 2013 

// Journal of 
Applied // 

Farmanbar,R. 
Dehghankar, L. 
Mirhadian, L. 
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Environmental 
and Biological 
Sciences,2014,  

4(2) 24-30  

Kazemnejad Leili, E. 
Emami Sigaroodi, A. 
 

8 

Investigating Preventive Behaviors 
of Osteoporosis Using the Health 

Belief Model in  
Female Health volunteers in the 

Health Care Centers in Rash 

// 

Journal of 
Research 

Development in 
Nursing & 
Midwifery: 

2019: Vol 16: 
No 1: P 1-12 

// 

Nasrin Mokhtari Lakeh  
Leila Zarat Dakheliparast  
 Leila Mirhadian,  
Ehsan Kazeminezhad Leili  
 Marjan Mahdavi -Roshan  

 
 

 :یسراف  تلاجم رد هدش پاچ تلااقم -6

  تاصخشم و مان ھلاقم عون ھلاقم ناونع فیدر
 )نا(راكمھ ھلاقم نابز  ھیرشن

1 

 رازگتمدخ يربھر کبس رثا يسررب
 يدنورھش راتفر رب ناراتسرپرس
 يرگیجنایم اب ناراتسرپ ينامزاس

 ھعلاطم دروم :راک رد تیونعم
 تشر رھش يشزومآ ياھ ناتسرامیب

Original 
research 

article 

 مولع هاگشناد ھیرشن
 » ملایا یکشزپ
 يد ،)100 يپایپ(

 5هرامش 1395

   یدابآ نیز اضر نسح یسراف
 نایداھریملایل ینیسای یلع

2 
 ھفاضا یاھ هدننک ینیب شیپ یسررب
 ھب دورو ودب ناکدوک رد یقاچ و نزو

 تشر رھش یاھناتسبد
 

//  
 و یراتسرپ ھیرشن
 » رگن عماج ییامام

 1394 زییاپ
 77هرامش

// 

 ، ینامیلسریم نیسح
  یراتخم نیرسن 
  نایداھریملایل 
 یلیل داژن مظاک ناسحا

 

3 
 یاھ بیسآون و ییاھنت ساسحا

 یناتسریبد نازومآ شناد رد یعامتجا
 

//  
 و یراتسرپ ھیرشن
 » رگن عماج ییامام

 82هرامش
// 

  هوکشرپ یزورون نرتسن
  نایداھریم لایل

  یدوراگیس یماما نیسحلادبع
  یلیل داژن مظاک ناسحا 
 تسود نسح ھمطاف 

 

4 
 رد زاب یروآون تیریدم یوگلا

 یدروم ھعلاطم :یکشزپ مولع شزومآ
 نلایگ یکشزپ مولع هاگشناد

//  

 رد شھوژپ ھیرشن
 .يكشزپ مولع شزومآ

١۴٣( ١٣ ;٠٠( :۴-
١٧ 

 

  نایداھریم لایل
  ھتسارآ اضردیمح

  یدابآ نیز اضر نسح
  نایسابع نیسح

 
 

  :یشزومآ یاھهاگراک سیردت و یملع یاھتیلاعف -7
 

 هدننک رازگرب تکراشم عون  خیرات یشزومآ هرود / هاگراک فیدر
 نلایگ ناتسا نامرد تیریدم سردم 9/11/1389 یراتسرپ رد یلغش تشادھب و ینمیا 1
 یلا 18/2/1395  تنوفع لرتنک هزورود هاگراک 2

19/2/1395 
 تشر ییامام و یراتسرپ هدکشناد سردم

 تشر ییامام و یراتسرپ هدکشناد سردم 12/7/1394  تنوفع لرتنک یشزومآ هاگراک 3
 تشر ییامام و یراتسرپ هدکشناد سردم 10/8/1394 هورگ ییایوپ یشزومآ هاگراک 4
 نارامیب رد تنوفع لرتنک هزورود هاگراک 5

 ناتسرامیب و
 یلا 24/9/1394
25/9/1394 

 تشر ییامام و یراتسرپ هدکشناد سردم
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 :اھشیامھ و اھهرگنک رد هدش ھئارا تلااقم -8
 

 هدننکرازگرب تکراشم عون خیرات هرگنک/ شیامھ فیدر
 رد ینمیا لوصا هزورکی سنارفنک 1

 ،زدیا(ریگاو یاھیرامیب زا تبقارم
 )لس و تیتاپھ

 یتشادھب تامدخ و یکشزپ مولع هاگشناد نارنخس  4/11/1384
 نلایگ  ینامرد –

 یتشادھب تامدخ و یکشزپ مولع هاگشناد نارنخس 14/8/1388 امورت یراتسرپ سنارفنک 2
 نلایگ  ینامرد –

 رد یراتسرپ یناتسا سنارفنک نیمود 3
 متسیس یامورت رب دیکات اب امورت

 یزکرم یبصع

 یتشادھب تامدخ و یکشزپ مولع هاگشناد نارنخس 27/11/1389
 نلایگ  ینامرد –

 و ریگاوریغ یاھیرامیب شیامھ 4
 ھعماج رب ینتبم یاھتبقارم

 یلا 2/12/1385
3/12/1385 

 یتشادھب تامدخ و یکشزپ مولع هاگشناد نارنخس
 نلایگ  ینامرد –

 یاھتبقارم یا ھقطنم شیامھ نیلوا 5
 رد رامیب ھب شزومآ و یراتسرپ
 کینیلکاراپ

 تشر دحاو یملاسا دازآ هاگشناد نارنخس 11/12/1384

 تشادھب یللملا نیب هرگنک نیموس 6
 ثداوح رد نارحب تیریدم و نامرد
 ھبقرتمریغ

 یلا 21/9/1385
23/9/1385 

 مولع هاگشناد و یکشزپ ھعماج جیسب ھلاقم هدنھد ھئارا
  ینامرد – یتشادھب تامدخ و یکشزپ
 نلایگ

 مولع هاگشناد و یکشزپ ھعماج جیسب ھلاقم هدنھد ھئارا 9/5/1384  نانز تملاس و ھیذغت هزورکی رانیمس 7
  ینامرد – یتشادھب تامدخ و یکشزپ
 نلایگ

 و نانز یللملا نیب هرگنک نیمتشھ 8
 ناریا ییامام

 یلا 14/8/1388
18/8/1388 

 ناریا ییامام و نانز نیصصختم نمجنا ھلاقم هدنھد ھئارا

 یلا 15/10/1389  هداوناخ تملاس یلم رانیمس 9
16/10/1389 

 زکرم (یتشھب دیھش یکشزپ مولع هاگشناد ھلاقم هدنھد ھئارا
 )یرورابان و یروراب تشادھب

 یلا 3/12/1390 تملاس و تبقارم یروشک شیامھ 10
4/12/1390 

 یتشادھب تامدخ و یکشزپ مولع هاگشناد ھلاقم هدنھد ھئارا
 نلایگ  ینامرد –

 یگدنز کبس یروشک شیامھ نیلوا 11
 ملاس

 یلا 3/9/1395
4/9/1395 

 یتشادھب تامدخ و یکشزپ مولع هاگشناد ھلاقم هدنھد ھئارا
 نلایگ  ینامرد –

 
 :)رواشم داتسا -امنھار داتسا( اھنایاپ یتسرپرس -9

یدر
ف  

 ھماننایاپ ناونع

 خیرات

 بیترت ھب ناراكمھ يماسا ماجنا لحم
 )لماش(تیولوا

 طابترا رد تمس
 ھمان نایاپ اب

 عورش

 نایاپ

1 

 نادنملاس ھیذغت تیعضو یسررب
 رب یرنورک یرامیب ھب لاتبم
 رد رییغت لحارم هزاس ساسا

 یشزومآ زکرم ھب نیعجارم
 رد تشر تمشح رتکد ینامرد

 ١٣٩۵لاس

 ھتفای ھمتاخ

 ،نلایگ یکشزپ مولع هاگشناد
 یکشزپ مولع هاگشناد

 لماوع تاقیقحت زکرم/نلایگ
 تملاس رب رثوم یعامتجا

 نایداھریم لایل 
 ریمض شوخ ھیضرم  
 نشور یودھم ناجرم   
 یلیل داژن مظاک ناسحا  
 دایراپ تزع   

 امنھار



5 
 

2 

 اب طبترم لماوع یسررب
 رب شزرا مک یاھاذغ فرصم
 یزیرھمانرب راتفر یروئت ساسا

 یناتسریبد نازومآ شناد رد هدش
 یلیصحت لاس رد تشر رھش

٩۶-١٣٩۵ 

 ھتفای ھمتاخ
 ،نلایگ یکشزپ مولع هاگشناد
 یکشزپ مولع هاگشناد
 لماوع تاقیقحت زکرم/نلایگ
 تملاس رب رثوم یعامتجا

   نایداھریم لایل
 یئرطل یدارم دیعس
 یلیل داژن مظاک ناسحا  
 اشاپ ھناسفا  

 امنھار

3 

 هدنھدءاقترا یاھراتفر ھسیاقم
 رد ،ردنپ لدم ساسا رب تملاس
 رطخ ضرعم رد یاھ هورگ
 ھعجارم نانز رد مود عون تباید
 ھعماج تملاس زکارم ھب هدننک
 ١٣٩۶ لاس تشر رھش

 ھتفای ھمتاخ
 ،نلایگ یکشزپ مولع هاگشناد
 یکشزپ مولع هاگشناد
 لماوع تاقیقحت زکرم/نلایگ
 تملاس رب رثوم یعامتجا

  نایداھریم لایل 
 یلیل داژن مظاک ناسحا 
   ییاکشیو ییلاوم ھنیکس  
 یمامخ یافصم امھ

 امنھار

4 

 و یرامیب شریذپ طابترا یسررب
 لاتبم ناردام رد یگدنز تیفیک
 هدننک ھعجارم یرادراب تباید ھب

 ینامرد یشزومآ زکرم ھب
 1396 لاس تشر)س(ارھزلا

 ،نلایگ یکشزپ مولع هاگشناد ھتفای ھمتاخ
 یکشزپ مولع هاگشناد

 لماوع تاقیقحت زکرم/نلایگ
 تملاس رب رثوم یعامتجا

 لایل   یمامخ یافصم امھ
  نایداھریم
  ھنبسلب تسودیلع هرھاط  
 نشور راک رطع ارھز 

 رواشم

5 

 رطخ ھب تبسن شرگن یسررب
 لماوع و کدوک اب راتفروس
 ناردام رد نآ هدننک ینیب شیپ

 لاس ۵ ریز کدوک یاراد
 تامدخ زکارم ھب هدننک ھعجارم

 رد تشر رھش تملاس عماج
 ١٣٩٨ لاس

 ھتفای ھمتاخ
 ،نلایگ یکشزپ مولع هاگشناد

 یکشزپ مولع هاگشناد
 و یراتسرپ هدکشناد/نلایگ
 یتشھب رتکد دیھش ییامام

 تشر

  نایداھریم لایل
   یدورون یدیحوت امھ 
 یلیل داژن مظاک ناسحا

 یمامخ یافصم امھ  

 امنھار

6 

 یشزومآ ھلخادم ریثات یسررب
 شزیگنا یروئت رب ینتبم

 یاھراتفر و کرد رب تظفاحم
 و حناوس زا هدننک یریگشیپ

 ھب ناکدوک یگناخ ثداوح
 ۵ ریز کدوک یاراد ناردام
 زکارم ھب هدننک ھعجارم لاس

 تشر رھش عماج تملاس
 1398 لاس

 ھتفای ھمتاخ

 ،نلایگ یکشزپ مولع هاگشناد
 یکشزپ مولع هاگشناد

 و یراتسرپ هدکشناد/نلایگ
 یتشھب رتکد دیھش ییامام

 تشر

 یمامخ یافصم امھ
 هدازیلق مدقمروپ ھبوبحم  
 نایداھریم لایل

     یلیل داژن مظاک ناسحا  

 رواشم

7 

 میژر زا تیعبت تیعضو یسررب
 یاھراتفر و ییوراد

 اب طبترم لماوع و یتبقارمدوخ
 تباید ھب لاتبم نارامیب رد اھنآ

 عماج زکارم ھب هدننک ھعجارم
 ییاتسور تملاس تامدخ
 ١٣٩٩ لاس رد ناجیھلا

 ،نلایگ یکشزپ مولع هاگشناد ھتفای ھمتاخ
 یکشزپ مولع هاگشناد

 و یراتسرپ هدکشناد/نلایگ
 یتشھب رتکد دیھش ییامام

 تشر

 یشخب ھناتف 

  رف یدیمح اوح

   نایداھریم لایل 

   یلیل داژن مظاک ناسحا

 ینبدنب روپ لیعامسا دمحم

  

 رواشم

8 

 یاراد ناردام کرد یسررب
 تحت مسیتوا ھب لاتبم کدوک
 یاھتبقارم زا یتسیزھب ششوپ
 طبترم لماوع و روحم هداوناخ

 لاس ،تشر رھش رد نآ اب
١٣٩٩ 

 لاح رد بوصم
 تراظن

 ،نلایگ یکشزپ مولع هاگشناد
 یکشزپ مولع هاگشناد

 و یراتسرپ هدکشناد/نلایگ
 یتشھب رتکد دیھش ییامام

 تشر

   نایداھریم لایل 
   ضیف ادن     

 یمامخ یافصم امھ 
 یلیل داژن مظاک ناسحا

 امنھار

9 

 تنرتنیا ھب دایتعا طابترا یسررب
 نانز رد ییوشانز تیاضر اب
 زکارم ھب هدننک ھعجارم لھاتم
 تشر رھش تملاس عماج تامدخ

 1399لاس

 لاح رد بوصم
 تراظن

 ،نلایگ یکشزپ مولع هاگشناد
 یکشزپ مولع هاگشناد

 و یراتسرپ هدکشناد/نلایگ
 یتشھب رتکد دیھش ییامام

 تشر

 یمامخ یافصم امھ 
   نایداھریم لایل   

  یلیل داژن مظاک ناسحا 
 یملاسلاا خیش ھنازرف  
 ھناخمرگ یترصن ھنامس   

 رواشم

10 

 و یرامیب شریذپ طابترا یسررب
 ھب نایلاتبم رد یگدنز تیفیک

 ھب هدننک ھعجارم نوخ یراشفرپ
 ناتسرامیب نوخ راشف کینیلک

 لاح رد بوصم
 تراظن

 ،نلایگ یکشزپ مولع هاگشناد
 یکشزپ مولع هاگشناد

 و یراتسرپ هدکشناد/نلایگ

 یمامخ یافصم امھ 
   راتخ اریمس   
 نایداھریم لایل 

 یلیل داژن مظاک ناسحا   
 رواشم
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 ،ناجیھلا زوریپ رتکد
 1399 - ١۴٠٠لاس

 یتشھب رتکد دیھش ییامام
 تشر

11 

 دایتعا تیعضو طابترا یسررب
 تیعضو اب یاھنایار یزاب ھب

 شناد رد یرگشاخرپ و یلیصحت
 رھش ھطسوتم مود هرود نازومآ
-١۴٠٠ یلیصحت لاس رد تشر

١٣٩٩ 

 لاح رد بوصم
 تراظن

 ،نلایگ یکشزپ مولع هاگشناد
 یکشزپ مولع هاگشناد

 و یراتسرپ هدکشناد/نلایگ
 یتشھب رتکد دیھش ییامام

 تشر

   یمامخ یافصم امھ
 یرگسع ھیناھ   
 نایداھریم لایل   

 یلیل داژن مظاک ناسحا

 رواشم

12 

 تیلاعف اب طبترم لماوع یسررب
 داقتعا یوگلا ساسا رب ینامسج
 هرود نازومآ شناد رد یتشادھب
 لاس رد تشر رھش ھطسوتم مود

 ١٣٩٩-١۴٠٠ یلیصحت

 لاح رد بوصم
 تراظن

 ،نلایگ یکشزپ مولع هاگشناد
 یکشزپ مولع هاگشناد

 و یراتسرپ هدکشناد/نلایگ
 یتشھب رتکد دیھش ییامام

 تشر

 نایداھریم لایل
 یروشخوروپ راگن هدیس   

 ناھیک غورف   
 یلیل داژن مظاک ناسحا

 امنھار

13 

 و ینامسج تیلاعف نازیم یسررب
 ساسارب نآ اب طبترم لماوع
 نادنملاس رد رییغت لحارم لدم
 رھش ناگتسشنزاب نوناک وضع

 1391-92 لاس رد تشر

 ھتفای ھمتاخ

 ،نلایگ یکشزپ مولع هاگشناد
 یکشزپ مولع هاگشناد
 و یراتسرپ هدکشناد/نلایگ
 یتشھب رتکد دیھش ییامام
 تشر

 ربنامرف الله عیبر
 ،نایداھریم لایل

 مظاک ناسحا راکناقھد لایل
 یلیل داژن

 رواشم

14 

 تنرتنیا ھب دایتعا ھطبار یسررب
 ییاھنت ساسحا اب هارمھ نفلت و

 یاھ ناتسریبد نازومآ شناد
 یلیصحت لاس رد تشر رھش

93-1392. 
 

 ھتفای ھمتاخ

 ،نلایگ یکشزپ مولع هاگشناد
 یکشزپ مولع هاگشناد

 و یراتسرپ هدکشناد/نلایگ
 یتشھب رتکد دیھش ییامام

 تشر

 نایداھریم لایل
 یدوراگیس یماما نیسحلادبع

 یلیل داژن مظاک ناسحا
 هوکشرپ یزورون نرتسن

 
 
 

 امنھار

15 

 و رامیب نامتخاس مردنس یسررب
 رد نآ اب طبترم لماوع
 هژیو یاھشخب ناراتسرپ

 رھش یشزومآ یاھناتسرامیب
 1394 لاس تشر

 ھتفای ھمتاخ

 ،نلایگ یکشزپ مولع هاگشناد
 یکشزپ مولع هاگشناد

 و یراتسرپ هدکشناد/نلایگ
 یتشھب رتکد دیھش ییامام

 تشر

  نایداھریم لایل
 ینادیسراک شکافج هراس

 اشاپ ھناسفا
 نشور راکرطع ارھز
 ینیسح لگ داوج دمحم

 امنھار

16 

 رب یشزومآ ھلخادم یسررب
 رب یتشادھب داقتعا لدم ساسا

 یکوپ زا یریگشیپ یاھراتفر
 زکرم ناطبار رد ناوختسا

 1394 لاس تشر رھش تشادھب

 ھتفای ھمتاخ

 ،نلایگ یکشزپ مولع هاگشناد
 یکشزپ مولع هاگشناد

 و یراتسرپ هدکشناد/نلایگ
 یتشھب رتکد دیھش ییامام

 تشر

 ھکلا یراتخم نیرسن
 نایداھریم لایل

 تسرپ یلخاد تارذ لایل
 یلیل داژن مظاک ناسحا
 نشور یودھم ناجرم

 

 رواشم

17 

 لماوع و یگدنز تیفیک یسررب
 ھب لاتبم ناردام رد نآ اب طبترم
 شخب رد یرتسب یگلماح تباید
-یشزومآ زکرم رطخرپ ناردام
 تشر رھش )س(ارھزلا ینامرد

 1395 لاس

 ھتفای ھمتاخ

 ،نلایگ یکشزپ مولع هاگشناد
 یکشزپ مولع هاگشناد

 و یراتسرپ هدکشناد/نلایگ
 یتشھب رتکد دیھش ییامام

 تشر

 یمامخ یافصم امھ
 نایداھریم لایل
 تسودیلع هرھاط

 یلیل داژن مظاک ناسحا
 رواشم

18 

 هدننک ینیب شیپ لماوع یسررب
 ناکدوک رد یقاچ و نزو ھفاضا
 رھش یاھ ناتسبد ھب دورو ودب

 1391 لاس رد تشر

 ھتفای ھمتاخ

 ،نلایگ یکشزپ مولع هاگشناد
 یکشزپ مولع هاگشناد

 لماوع تاقیقحت زکرم/نلایگ
 تملاس رب رثوم یعامتجا

  ھكلا يراتخم نیرسن

  نایداھریم لایل

  ينامیلسریم نیسح

  يلیلداژن مظاك ناسحا

 

 رواشم
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 :تلااقم و یشھوژپ یاھحرط یرواد -10

 هدنھد عاجرا نامزاس خیرات یرواد عون ناونع فیدر
 یاھتیلاعف رد یگداوناخ تکراشم ریثأت 1

 تیاضر و یگداوناخ درکلمع رب یشزرو یحیرفت
 یتغارف

 یشھوژپ – یملع ھلجم 1/1399 ھلاقم
 رگن عماج ییامام و یراتسرپ

2 The effect of family participation in recreational activities 
on family function and leisure satisfaction 

 یشھوژپ – یملع ھلجم 14/1/1399 ھلاقم
 رگن عماج ییامام و یراتسرپ

3 The performance of postmenopausal women in the 
prevention of osteoprosis based on Health Belief Model 

 یشھوژپ – یملع ھلجم 25/7/1395 ھلاقم
 رگن عماج ییامام و یراتسرپ

 تملاس اب طبترم یگدنز کبس عناوم یسررب 4
 اپون کدوک یاراد لغاش ناردام

 یشھوژپ – یملع ھلجم 4/19/1395 ھلاقم
 رگن عماج ییامام و یراتسرپ

 طبترم لماوع و تملاس هدنھداقترا یاھراتفر 5
 رد ردنپ یوگلا یاھ هزاس ساسارب نآ اب
 راوناخ تسرپرس نانز

 یشھوژپ – یملع ھلجم 17/6/1394 ھلاقم
 رگن عماج ییامام و یراتسرپ

 ییادتبا سرادم رد طیحم تشادھب یبایزرا 6
 فلاتخا یبایشزرا یوگلا ساسا رب ناریا لامش

 یشھوژپ – یملع ھلجم 4/12/1393 ھلاقم
 رگن عماج ییامام و یراتسرپ

 رد نارھت هاگشناد نایوجشناد یدرف تاکاردا 7
 راگیس دروم

 یشھوژپ – یملع ھلجم 5/7/1393 ھلاقم
 رگن عماج ییامام و یراتسرپ

 و سفن تزع رب یتخسرس شزومآ یشخبرثا 8
 رسدور ناتسرھش درم نیداتعم یراگزاس

 یشھوژپ – یملع ھلجم 28/1/1393 ھلاقم
 رگن عماج ییامام و یراتسرپ

 ییاونش و ییانیب تملاس یا ھسیاقم یسررب 9
 یاھاتسور ییادتبا عطقم نازومآ شناد
 1391 لاس رد نادابآ

 یشھوژپ – یملع ھلجم 28/1/1393 ھلاقم
 رگن عماج ییامام و یراتسرپ

 تفرشیپ اب راگیس فرصم طابترا یسررب 10
 نایوجشناد رد زامن ھب تیمھا و یلیصحت
 مب ناتسرھش یاھ هاگشناد

 یشھوژپ – یملع ھلجم 18/12/1392 ھلاقم
 رگن عماج ییامام و یراتسرپ

 یتخانش یاھ تسکش و راک ینھذ راکراب یسررب 11
 رد نمیاان یاھراتفر نودب و اب ناراتسرپ
 1398 لاس نلایگ ناتسا یتلود یاھناتسرامیب

 حرط
  یشھوژپ

 یروانف و تاقیقحت تنواعم 1/7/1398
 نلایگ یکشزپ مولع هاگشناد

 درکلمع اب تنرتنیا ھب دایتعا یسررب 12
 رھش ھطسوتم هرود نازومآ شناد رد یگداوناخ
 1397 لاس تشر

 حرط
 یشھوژپ

 یروانف و تاقیقحت تنواعم 8/2/1398
 نلایگ یکشزپ مولع هاگشناد

 لاتبم نارامیب یعامتجا شریذپ نازیم یسررب 13
 رد ناریا روشک رد ھعماج یوس زا انورک ھب
 1399 لاس

 حرط
 یشھوژپ

 یروانف و تاقیقحت تنواعم 21/1/1399
 نلایگ یکشزپ مولع هاگشناد

 رد یناریا یاھ هداوناخ ھتسیز براجت نییبت 14
 کی :19-دیووک یمدیپا یگناخ ھنیطنرق نارود
  یسانشرادیدپ ھعلاطم

 حرط
 یشھوژپ

 یروانف و تاقیقحت تنواعم 11/2/1399
 نلایگ یکشزپ مولع هاگشناد

 ھطسوتم عطقم نازومآ شناد شرگن و یھاگآ 15
 زدیا یرامیب اب ھطبار رد بانب ناتسرھش

 یاھ هدکشناد ھمانلصف ود 20/7/1390 ھلاقم
 ناتسا ییامام و یراتسرپ
 نلایگ

 زکرم یداتس ناسانشراک شیاپ مزیناکم 16
 طبترم لماوع و نازروھب درکلمع زا تشادھب
 1388 شلات ناتسرھش رد نآ اب

 یاھ هدکشناد ھمانلصف ود 20/4/1390 ھلاقم
 ناتسا ییامام و یراتسرپ
 نلایگ
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 یھاگآ و یلغش تشادھب یشزومآ هرود شقن 17
 یاھھار ھب تبسن تشررھش نز نارگشیارآ
 و ب تیتاپھ سوریو زا یریگشیپ و لاقتنا
 زدیا

 یاھ هدکشناد ھمانلصف ود 9/2/1387 ھلاقم
 ناتسا ییامام و یراتسرپ
 نلایگ

 یاھشخب ناراتسرپ شرگن و یھاگآ یسررب 18
 نارھت زدیا اب ھطبار رد یلخاد و یمومع

1388 

 یاھ هدکشناد ھمانلصف ود 20/7/1390 ھلاقم
 ناتسا ییامام و یراتسرپ
 نلایگ

 قرع رد لوناتم یفیک رگاسانش شور کی یسررب 19
  شاولاخ

 یاھ هدکشناد ھمانلصف ود 5/5/1390 ھلاقم
 ناتسا ییامام و یراتسرپ
 نلایگ

 سرتسا نازیم و یتیعمج لماوع طابترا یسررب 20
 رد لغاش ناراتسرپ رد یگدرسفا و بارطضا ،
 نارھت رھش بختنم یشزومآ یاھناتسرامیب

 یاھ هدکشناد ھمانلصف ود 11/11/1389 ھلاقم
 ناتسا ییامام و یراتسرپ
 نلایگ

 لنسرپ طسوت تسد تشادھب تیاعر نازیم یسررب 21
 هاگشناد یشزومآ یاھناتسرامیب لمع قاتا
 نادمھ یکشزپ مولع

 یاھ هدکشناد ھمانلصف ود 29/9/1389 ھلاقم
 ناتسا ییامام و یراتسرپ
 نلایگ

 تامدص یھد شرازگ اب طبترم لماوع یسررب 22
 رد زیت ماسجا و نزوس نتفرورف زا یشان
 ینامرد -ی شزومآ زکارم رد لغاش ناراتسرپ
 تشر نلایگ یکشزپ مولع هاگشناد ھب ھتسباو

1389 

 یاھ هدکشناد ھمانلصف ود 21/7/1389 ھلاقم
 ناتسا ییامام و یراتسرپ
 نلایگ

 و تملاس هدنھداقترا یاھراتفر تیعضو یسررب 23
 نازومآ شناد رد نآ اب طبترم لماوع
 1391 لاس تشر رھش یناتسریبد

 حرط
 یشھوژپ

 لماوع تاقیقحت زکرم 9/9/1391
 تملاس رب رثوم یعامتجا

 یاھیرامیب ھب شرگن و یمومع تملاس یسررب 24
 تشر رھش رزخ سراپ ھناخراک نارگراک یناور
 1390 لاس

 حرط
  یشھوژپ

 لماوع تاقیقحت زکرم 9/7/1390
 تملاس رب رثوم یعامتجا

 بقع کدوک یاراد یاھ هداوناخ تلاکشم یسررب 25
  ینھذ هدنام

 یاھ هدکشناد ھمانلصف ود 30/6/1388 ھلاقم
 ناتسا ییامام و یراتسرپ
 نلایگ

 یملع تئیھ یاضعا یتشادھب یاھراتفر یسررب 26
 اب نآ طابترا و نلایگ یکشزپ مولع هاگشناد
  کیفارگومد لماوع

 یاھ هدکشناد ھمانلصف ود 26/3/1388 ھلاقم
 ناتسا ییامام و یراتسرپ
 نلایگ

 یداصتقا -یعامتجا لماوع نیب طابترا یسررب 27
 نادنملاس ھناخ میقم نادنملاس سفن تزع و
 تشر رھش

 یاھ هدکشناد ھمانلصف ود 10/3/1388 ھلاقم
 ناتسا ییامام و یراتسرپ
 نلایگ

 شور ھب رگن ھعماج شزومآ یبایشزرا و ارجا 28
Service Learning: 

 زکرم رد تامدخ ھئارا اب نامزمھ یریگدای
 یدنملاس

 ھعسوت و تاعلاطم زکرم 22/4/1392 ھلاقم
 یکشزپ شزومآ

 تامدخ نانکراک شرگن و یھاگآ حطس یسررب 29
 رد وضع یادھا دروم رد ینامرد – یتشادھب
 لاس تشر ناتسرھش ینامرد – یشزومآ زکارم

1393 

 حرط
 یشھوژپ

 لماوع تاقیقحت زکرم 24/6/1393
 تملاس رب رثوم یعامتجا

 ھطیح اب یندب هدوت ھیامن طابترا یسررب 30
 سرادم لاس 8-12 ناکدوک یگدنز کبس یاھ
 1393-94 لاس رد تشر رھش ییادتبا

 حرط
 یشھوژپ

 یروانف و تاقیقحت تنواعم 5/11/1394
 ییامام و یراتسرپ هدکشناد
 تشر یتشھب دیھش
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 ات ردام ریش اب ناکدوک ھیذغت تیعضو یسررب 31
 رب نآ رب رثؤم لماوع و یگلاس 2 نایاپ
 ھب هدننک ھعجارم ناردام رد فنزب لدم ساسا
 1394 لاس تشر رھش ینامرد یتشادھب زکارم

 حرط
 یشھوژپ

 یروانف و تاقیقحت تنواعم 3/11/1395
 ییامام و یراتسرپ هدکشناد
 تشر یتشھب دیھش

 تامدخ ھئارا تیفیک یاھصخاش یدنب تیولوا 32
 یاھناتسرامیب نارامیب یجنس تیاضر قیرط زا
  )وناک -لاوکورس لدم ساسارب(تشر یتلود

 حرط
 یشھوژپ

 هدکشناد یشھوژپ تنواعم 19/10/1395
 مولع هاگشناد -تشادھب
 – یتشادھب تامدخ و یکشزپ
 نلایگ ناتسا ینامرد

 ینامردریغ و ینامرد یاھ ھنیزھ یسررب  33
 یاھناتسرامیب رد تاتسورپ و ناتسپ ناطرس
-1394 ینامز هرود رد نآ دنور و تشر یصوصخ

1384 

 حرط
 یشھوژپ

 هدکشناد یشھوژپ تنواعم 19/10/1395
 مولع هاگشناد -تشادھب
 – یتشادھب تامدخ و یکشزپ
 نلایگ ناتسا ینامرد

 رد اسف رھش ھسئای نانز درکلمع یسررب 34
 لدم ساسارب ناوختسا یکوپ زا یریگشیپ
 یتشادھب داقتعا

 یشھوژپ – یملع ھلجم 23/8/1395 ھلاقم
 رگن عماج ییامام و یراتسرپ

 هدکشناد نایوجشناد یعامتجا تملاس یسررب 35
 تشر یتشھب دیھش ییامام و یراتسرپ

 حرط
 یشھوژپ

 لماوع تاقیقحت زکرم 6/10/1393
 تملاس رب رثوم یعامتجا

 اب یگدنز طیحم یاھصخاش نیب طابترا یسررب 36
 تملاس اب طبترم یگدنز تیفیک و یگدنز کبس
 1396لاس تشر رھش رد

 حرط
 یشھوژپ

 لماوع تاقیقحت زکرم 25/4/1396
 تملاس رب رثوم یعامتجا

 نآ اب طبترم لماوع و تملاس داوس حطس یسررب 37
 قودنص ھب هدننک ھعجارم نادنملاس رد
 1395-96 لاس تشر رھش یروشک یگتسشنزاب

 حرط
 یشھوژپ

 لماوع تاقیقحت زکرم 22/3/1396
 تملاس رب رثوم یعامتجا

 داقتعا یوگلا رب ینتبم شزومآ ریثات یسررب 38
 رد ناوختسا یکوپ زا یریگشیپ رب یتشادھب
 مولع هاگشناد لغاش نز یرادا نانکراک
 1396-95 لاس تشر رھش رد نلایگ یکشزپ

 حرط
 یشھوژپ

 هدکشناد یشھوژپ تنواعم 14/6/1396
 مولع هاگشناد -تشادھب
 – یتشادھب تامدخ و یکشزپ
 نلایگ ناتسا ینامرد

 درکلمع رب ینتبم یشزومآ ھلخادم ریثأت 39
 نانز رد هدعم ناطرس اب طبترم یا ھیذغت
 1395 لاس شلات ناتسرھش ییاتسور

 حرط
 یشھوژپ

 هدکشناد یشھوژپ تنواعم 16/12/1395
 مولع هاگشناد -تشادھب
 – یتشادھب تامدخ و یکشزپ
 نلایگ ناتسا ینامرد

 نآ اب طبترم لماوع و یگدنز تیفیک یسررب 40
 رنورک قورع یتسلاپویژنآ تحت نارامیب رد
 ینامرد -یشزومآ زکرم ھب هدننک ھعجارم
 1393 لاس تشر تمشح رتکد

 حرط
 یشھوژپ

 لماوع تاقیقحت زکرم 8/4/1393
 تملاس رب رثوم یعامتجا

 یعاکمتجا تملاس یگدننک ینیب شیپ یسررب 41
 میقم نادنملاس رد یونعم تملاس رب ینتبم
 1393 لاس تشر رھش یدنملاس یارس

 حرط
 یشھوژپ

 لماوع تاقیقحت زکرم 17/4/1393
 تملاس رب رثوم یعامتجا

 هدنھد اقترا یگدنز کبس یا ھسیاقم یسررب 42
 و یکشزپ مولع هاگشناد نایوجشناد رد تملاس
 1392 لاس رد نلایگ هاگشناد

 حرط
 یشھوژپ

 لماوع تاقیقحت زکرم 9/10/1392
 تملاس رب رثوم یعامتجا

 رب روحم هداوناخ تبقارم ریثات یسررب 43
 ناردام یگدرسفا و بارطضا ،سرتسا نازیم
 زکارم نادازون یاھشخب رد یرتسب نادازون
 1393 لاس رد تشر ینامرد -یشزومآ

 حرط
 یشھوژپ

 لماوع تاقیقحت زکرم 10/8/1393
 تملاس رب رثوم یعامتجا

 رب یقیفلت شزومآ ھمانرب یشخبرثا یسررب 44
 ھعجارم لاس 3ات1 ناکدوک ندروخ اذغ تلاکشم

 حرط
 یشھوژپ

 لماوع تاقیقحت زکرم 12/7/1393
 تملاس رب رثوم یعامتجا
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 لاس رد تشر رھش تشادھب زکارم ھب هدننک
1393 

 
 

 :بوصم یتاقیقحت یاھحرط -11

یدر
 بیترت ھب ناراكمھ يماسا ماجنا لحم خیرات یشھوژپ حرط ناونع ف

 )لماش(تیولوا
 اب طابترا رد تمس
 ھمان نایاپ

 یگتسخ و تیاضر یسررب 1
 لماوع و یزرو تقفش زا یشان
 تبقارم ناراتسرپ رد طبترم
 ھب لاتبم نارامیب زا هدننک
 رد ٢٠١٩ انورک سوریو
 لاس تشر رھش یاھ ناتسرامیب

 مولع هاگشناد ھتفای ھمتاخ
 ،نلایگ یکشزپ
 مولع هاگشناد
 زکرم/نلایگ یکشزپ
 یاھیرامیب تاقیقحت
 ھیر یباھتلا

 نایداھریم لایل
 ضیف ادن

 یوضر هرھز  
 نایکباب ھناورپ  
 یدمحم ھمطاف  
 یلیل داژن مظاک ناسحا  

 یلصا ققحم

 شرگن و یلدمھ ساسحا یسررب 2
 نایوجشناد رد نادنملاس ھب تبسن
 یکشزپ مولع هاگشناد یراتسرپ
 ١۴٠٠ لاس رد نلایگ

 مولع هاگشناد ارجا رظتنم بوصم
 ،نلایگ یکشزپ
 مولع هاگشناد
 یکشزپ
 هدکشناد/نلایگ
 ییامام و یراتسرپ

 یتشھب رتکد دیھش
 تشر

 یریسا لاھش
 نایداھریم لایل  
  مدقا یمساق ھیقر  
 یلیل داژن مظاک ناسحا 

 یلصا راکمھ

 یشان بارطضا و سرت یسررب 3
 لماوع و ١٩-دیووک یمدناپ زا
 نایوجشناد رد نآ اب طبترم
 هاگشناد یکشزپ و یراتسرپ

 لاس ،نلایگ یکشزپ مولع
١۴٠٠ 

 مولع هاگشناد ارجا رظتنم بوصم
 ،نلایگ یکشزپ
 مولع هاگشناد
 یکشزپ
 هدکشناد/نلایگ
 ییامام و یراتسرپ

 یتشھب رتکد دیھش
 تشر

  یریسا لاھش 
  هداز یفورعم ناماس  
  نایداھریم لایل  
 ینابرق ھموصعم  

 یلصا راکمھ

 
 
 
 
 
 

 :هدش هدنارذگ یشزومآ یاھهرود -12
 
 :یگنھرف یشزومآ یاھهرود – فلا

 هدننکرازگرب خیرات هرود مان فیدر
 و ینید یسانش تفرعم عوضوم اب ناداتسا ھشیدنا تفایض حرط 1

 ملاسا رد یسایس ھشیدنا
 تدمب 1391 رویرھش

 تعاس 40
 هاگشناد - یربھر مظعم ماقم یگدنیامن داھن

 ینامرد – یتشادھب تامدخ و یکشزپ مولع
 نلایگ ناتسا
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  :قیقحت شور یاھهاگراک -د
 
 هدننکرازگرب خیرات هاگراک مان فیدر
 یلا 2/11/1385  قیقحت شور هاگراک 1

5/11/1385 
 یتشادھب تامدخ و یکشزپ مولع هاگشناد یشھوژپ تنواعم
 نلایگ ناتسا ینامرد –

 یتشادھب تامدخ و یکشزپ مولع هاگشناد یشھوژپ تنواعم 5/9/1388 یلا 4/9/1388 ناریا یکشزپ لاتیجید ھناخباتک  اب ییانشآ 2
 نلایگ ناتسا ینامرد –

 مولع هاگشناد تایرشن لاتروپ زا هدافتسا هاگراک 3
 نلایگ یکشزپ

  تشر یتشھب دیھش ییامام و یراتسرپ هدکشناد 5/11/1390

 هوحن و یکشزپ تاعلاطا یاھکناب اب ییانشآ 4
 اھنآ رد وجتسج

 یتشادھب تامدخ و یکشزپ مولع هاگشناد یشھوژپ تنواعم 22/9/1384
 نلایگ ناتسا ینامرد –

 تشر یتشھب دیھش ییامام و یراتسرپ هدکشناد SPSS 30/8/1392 هزورکی هاگراک 5
 تشر یتشھب دیھش ییامام و یراتسرپ هدکشناد 21/3/1391 یملع یسیون ھلاقم هزورکی هاگراک 6
 یتشادھب تامدخ و یکشزپ مولع هاگشناد یشھوژپ تنواعم 30/3/1387 قیقحت رد قلاخا هزورکی هاگراک 7

 نلایگ ناتسا ینامرد –
 یلا SPSS 5/12/1387 و رامآ یشزومآ هرود 8

7/12/1387 
 تشر یتشھب دیھش ییامام و یراتسرپ هدکشناد

 رامآ یاھشور اب ییانشآ هزورود هاگراک 9
  یطابنتسا

 یلا 10/11/1394
22/12/1394 

 تشر یتشھب دیھش ییامام و یراتسرپ هدکشناد

 تامدخ و یکشزپ مولع هاگشناد یروانفو تاقیقحت تنواعم 8/5/1394 یلا 7/5/1394  قیقحت شور هاگراک 10
 نلایگ ناتسا ینامرد – یتشادھب

 و مولع هاگشھوژپ -یروانف و تاقیقحت و مولع ترازم 9/9/1396 یروئت ددنارگ شھوژپ شور هاگراک 11
 ناریا تاعلاطا یروانف

 یلا 19/2/1397 تملاس مولع رد یزاسرازبا 12
21/2/1397 

 ناتسا ینامرد – یتشادھب تامدخ و یکشزپ مولع هاگشناد
 نلایگ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


